
Sezónnosť potravín  
-čo a kedy rastie u nás 

1. oboznámenie sa s problematikou 

2. hľadanie informácií v tlači, na webe 

3. vytvorenie vlastného kalendára potravín 



1. Oboznámenie sa s témou 
2. Čítanie – články v knihe a v časopisoch 
3. Jednotlivé ročné obdobia – charakteristika 
4. Zber ovocia a zeleniny podľa ročných období 
5. Vystrihovanie zeleniny a ovocia  a následne lepenie podľa mesiacov 
6. Zhotovenie kalendára potravín 
7. Pracovný list – správne vyznačenie potravín , ktoré rastú u nás 
8. Prečo konzumovať čerstvé potraviny - diskusia 

 



Aktivity sa zúčastnili piati žiaci  4.ročníka ŠZŠ. 
 
 
1. Oboznámenie sa s témou 
         Na prvej vyučovacej hodine sme sa oboznámili s pomôckami , ktoré sme počas celej činnosti 

využívali. 
 

2. Čítanie – články z časopisov , kníh  informácie z webu. 
  



3. Jednotlivé ročné obdobia - charakteristika  
Podľa ročných období sme v knihách vyhľadávali čo a kedy rastie u nás na Slovensku.  Prečítali 
sme  si kde  a aké potraviny sa u nás najviac pestujú. 
 
 

4. Pestovanie a zber ovocia a zeleniny podľa ročných období. 
Vysvetlili sme si čo sa v jednotlivých ročných obdobiach urodí, čo je typické pre jednotlivé 
regióny. 
 

5. Vystrihovanie a následne lepenie potravín podľa mesiacov. 
Žiaci si samostatne vystrihovali a lepili potraviny podľa mesiacov. Každému žiakovi boli pridelené 
tri mesiace  a na výkres lepil tie potraviny , ktoré sa v danom mesiaci urodia. 
 



6. Zhotovenie kalendára potravín 
 

7. Vypracovanie  pracovných listov 
V pracovných listoch  žiaci vymaľovali iba tie potraviny , 
ktoré dozrievajú v našej krajine. 
 
 

8. Na záver sme diskutovali o danej problematike. 
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